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Zum Thema Hausaufgaben 

 

Hausaufgaben dienen der Verarbeitung, Vertiefung und Einübung des Unterrichtsstoffes und regen 

zum selbstständigen Denken und Arbeiten an.  

 

Sie sind möglichst ohne Hilfe in angemessener Zeit zu bewältigen und sollten anschließend im 

Unterricht besprochen werden. In Befragungen schätzen Lehrer, Schüler und insbesondere Eltern 

Hausaufgaben mit großer Mehrheit als nützlich oder sogar unbedingt notwendig ein. 

 

Voraussetzungen sind ein entsprechend ausgestatteter Arbeitsplatz sowie eine exakte Zeitplanung. 

Wichtig ist es, einen festen Arbeitsplatz zu haben, an dem man ungestört arbeiten kann. Der 

Schreibtisch sollte an einem hellen, gut beleuchteten Platz stehen und groß genug für die nötigen 

Arbeitsmittel sein. Dinge, die vom Lernen ablenken sind wegzuräumen. Der Arbeitsraum ist hin 

und wieder zu lüften um für genügend Sauerstoff zum Nachdenken zu sorgen.  

 

Nach dem Mittagessen sollte quasi jeder Schüler eine kleine Verschnaufpause einlegen, z. B. an die 

frische Luft gehen, Musikhören, Lesen, Yoga usw. 

 


