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Übung 10   Buchstabe „e” – Mittelfinger links 
   

   
1  ded ded ded aed aed aed dse dse dse fde fde fde ede ede ede 
2  age lle eld del ede ell ehl elk kle egg öhe fel efe hle sse 
   

3  es je des elf öde ehe geh ade löse alle jede lege gehe sehe 
4  legal edel sage jage klage fasse helle hege fege egal alles 
5  geh, lege, gehe, sehe, egal, edel, sage, jage, klage, hege, 
   

6  Gel Öse See Fee Klee Öle Lage Geld Held Feld Adel Fell Höhe 
7  Kehle Kekse Kasse Klasse Fessel Löffel Sessel Kessel Kaffee 
8  Ehe Egge Elke Ella Else Elfe Esel Elle Ekel Esse EG EKG EEG 
   

9  Fee, See, Öse, Gel, Ehe, Öde, Feld, Sage, Adel, Hase, Held, 
10  Kehle, Klasse, Löffel, Kekse, Sessel, Kessel, Kaffeelöffel, 
11  Hagel, Höhe, Hölle, Löffel, Ella, Elfe, Elke, Egge, Kaffee, 

   
12  alles egal, alles legal, sage ade, helle Allee, alle Kekse, 
13  das Gel, das Fell, je Klasse, elf Kaffeelöffel, Elkes Geld, 
14  das EEG, das EKG, öde Lage, jede Höhe, je Löffel, jede Öse, 

    
15  jede Allee, fege alles, edle Felle, alles Geld, jede Höhle, 
16  legale Klage, sage es Else, jedes helle Feld, Eddas Klasse, 

    
   

Übung 11   Buchstabe „i” – Mittelfinger rechts 
   

  
17  kik kik kik öik öik öik kli kli kli jki jki jki iki iki iki 
18  ilf lil öli dil lis hig lig hil aid aki lif ils sil ili hid 

   
19  iss hilf lila ölig alias selig ledig ideal die sie sei seid
20  sieh flieh eisig eilig seifig leise diesig gesellig illegal 
21  iss, sie, die, hilf, lila, seid, ölig, alias, selig, ideal, 

   
22  leise, hilf, diese, eilig, seifig, selig, diesig, gesellig, 
23  flieh, sieh, illegal, sei da, iss das, sei kess, iss alles, 
24  Lid Hai Ski Dia Kai Liga Lisa Lakai Kliff Liege Siege Diele 

   
25  Diesel Kiesel Silke Gilde Hilfe Eis Leid Essig Kleid Fliege 
26  Eis Seile Lilie Feile Filiale Gisela Elias Elise Silke Lisa 
27  Lise Gisela Heidi Adelheid Hilde Kai Ilse Isa Ida Idee Igel 

   
28  diese Eile, die lila Seide, illegales Geld, Adelheids Idee, 
29  Ilses Filiale, Heidis Eisdiele, die ideale Hilfe, Ski Heil, 
30  leises Lied, dieses Leid, öliges Gel, elf Löffel Eiskaffee, 

   
31  hilf Heidi, sei leise, iss das Eis, seid gesellig, lies es, 
32  iss alles, sei kess, fliehe eilig, seid selig, hilf Gisela, 

 
 


